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СТАТИСТИКА
за весь период

14,8
миллионов человек 

приступили к выполнению
нормативов

среди них 49 716 чел. –
инвалиды и лица с ОВЗ 

11,1
миллионов человек 

выполнили нормативы 
на знак отличия

среди них 36 229 чел. –
инвалиды и лица с ОВЗ 

23,9
миллионов человек 
стали участниками 

комплекса ГТО 
среди них 259 614 чел. –
инвалиды и лица с ОВЗ 
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В третьем квартале Ямало-Ненецкий 
автономный округ не только удержал 
лидерство, но и продемонстрировал впечат-
ляющую стабильность в популяризации ком-
плекса ГТО.

Белгородская область, которая заняла 
второе место, также показала значительные 
успехи. Активное участие граждан и улучше-
ние показателей по выданным знакам отли-
чия свидетельствуют о растущем интересе к 
физической культуре в регионе.

Краснодарский край занял третью 
позицию.

Кировская и Ленинградская обла-
сти продемонстрировали значительный 
рост, поднявшись на 21 позицию.

Однако, несмотря на общий рост показате-
лей, некоторые регионы испытали спад. 
Рязанская, Ярославская, Вологод-
ская области, а также Чеченская 
Республика и ещё десяток других регио-
нов показали отрицательную динамику, что 
требует дополнительного анализа и разра-
ботки мер по повышению эффективности 
реализации Комплекса ГТО «на местах».

Рейтинг ГТО является важным показателем, 
который позволяет определить, как эффек-
тивные практики, так и сферы, требующие 
доработки. Общее улучшение показателей в 
39 регионах подчёркивает эффективность 
мер по популяризации ГТО в регионах.

С Рейтингом ГТО вы можете ознакомиться на 
сайте gto.ru в разделе ДОКУМЕНТЫ ->      
РЕЙТИНГ ГТО



ПРИКАЗ 
О НАГРАЖДЕНИИ
ЗОЛОТЫМИ ЗНАКАМИ 

23 октября подписан приказ 
о награждении золотыми знаками отличия. 
В приказ вошли граждане, успешно 
выполнившие испытания ГТО по итогам 
тестирования в III квартале 2024 года. 

155 113

49 667

39 684
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СЕМЬЯ ИЗ ТОМСКОЙ 
ОБЛАСТИ ВНОВЬ 
ПОКОРИЛА 
ФЕСТИВАЛЬ ГТО! 
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В этом году V Фестиваль ГТО среди семейных команд 
состоялся в Томске. Всероссийское событие собрало 
вместе три поколения россиян: детей, родителей, бабушек 
и дедушек. В течение нескольких дней соревнования ярко 
демонстрировали, что такие семейные ценности, как 
дружба, поддержка и любовь к физической культуре, 
лежат в основе здорового образа жизни и активного дол-
голетия.

Золотые медали, как и в прошлом году, завоевали уро-
женцы Томской области семья Кошелевых-Ульяно-
вых! Второе место заняла семья  Захаровых-Васи-
льевых из Белгородской области, а бронзовые награды 
достались семье Крохиных из Ивановской области.

Ежегодное мероприятие собрало более 200 
участников из 52 регионов России – это рекорд-
ный показатель за всю историю фестиваля!
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САМЫЕ БЫСТРЫЕ, СИЛЬНЫЕ И ЛОВКИЕ 
ШКОЛЬНИКИ ЖИВУТ В АЛТАЙСКОМ КРАЕ!
7 октября в «Артеке» завершился IX Всерос-
сийский фестиваль ГТО среди школьников. 
Команда значкистов из Алтайского края 
одержала победу, сразившись с юными физ-
культурниками из 47 регионов страны. 
Второе место заняла команда из Респу-
блики Коми, третье — Республика 
Башкортостан. 

На протяжении всего фестиваля физкультур-
ники не только соревновались, но и прини-
мали участие в образовательной программе: 
познакомились с представителями федера-
ции роуп скиппинга Республики Крым и 
прошли обучение на занятиях «Юный 
помощник судьи ГТО», где ребята узнали о 

важности физической подготовки и получили 
практические навыки, которые пригодятся 
им в будущем.

Отдельным бонусом для участников стала 
эксклюзивная «Зарядка с Чемпионом», про-
веденная Артёмом Ивановым — Двукрат-
ным серебряным призёром чемпионата 
Европы, серебряным призёром чемпионата 
мира по тяжёлой атлетике, участником 
Олимпийских игр и Послом ГТО. В последний 
соревновательный день титулованный спор-
тсмен не только помог ребятам размяться 
перед «Эстафетой ГТО», но и поделился цен-
ными наставлениями, вдохновив их на 
достойные результаты.

«Сегодня у вас финальный день соревнований. И надо к этому дню подгото-
виться осознанно! Потому что эти результаты навсегда сохранятся в вашей 
памяти. И помните, что победить вы сможете только дружной командой. Всем 
удачи!» - сказал Артём Владимирович значкистам.

В этом году более 200 тысяч учащихся со всей страны прошли отборочные этапы, чтобы попасть 
в финал Фестиваля ГТО среди школьников. Спасибо, «Артек»! До встречи в следующем году!



youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
«ЮНЫЙ ПОМОЩНИК СУДЬИ ГТО» 
В «АРТЕКЕ»

Образовательная инициатива была 
создана с целью дать юным физкультур-
никам представление о судействе, исто-
рии комплекса ГТО и методах подготовки 
к спортивным испытаниям. Судьи Всерос-
сийской категории, обладающие богатым 
опытом в области физической культуры и 
спорта, провели для участников 
мастер-классы, в ходе которых подробно 
объяснили технику выполнения таких 
нормативов, как подтягивания, отжима-
ния, бег и прыжки. В процессе обучения 
дети задавали вопросы, получая ценные 
советы по повышению результатов.

«Образовательная программа длилась 
16 часов и была разделена на три основ-
ных блока: история и нормативы: участ-
ники узнали о значении и развитии ком-
плекса ГТО. Затем мы рассказали о пра-
вилах судейства – обсудили правила 
судейства для всех видов спорта, пред-
ставленных на фестивале. Третьим 

блоком программы стала подготовка к 
испытаниям. Учитывая разный уровень 
подготовки участников, мы рекомендова-
ли лучшие практики разминки, трениро-
вок и экипировки для выполнения норма-
тивов», - рассказал судья Всероссийской 
категории Александр Малыгин.

В последний день программы судья Алек-
сандр Вадимович провёл викторину, 
посвящённую истории комплекса ГТО, 
которая вызвала большой интерес у 
детей. По завершении участники получи-
ли сертификаты о прохождении образо-
вательной программы и подарки от Фе-
дерального оператора «Готов к труду и 
обороне». Как отметили судьи, подобные 
инициативы способствуют распростране-
нию знаний о физической культуре и ком-
плексе ГТО среди молодёжи, что является 
важным шагом к формированию здоро-
вого образа жизни.

В рамках IX Фестиваля ГТО среди школьников на территории Международного детского 
центра «Артек» завершилась образовательная программа «Юный помощник судьи ГТО», 
направленная на ознакомление детей с основами судейства и подготовкой к выполнению 
нормативов комплекса ГТО. Программа была разработана для участников Фестиваля ГТО, 
собравшего детей из различных регионов России.
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КОМПЛЕКС ГТО В ОРГАНИЗАЦИЯХ 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОГО 
ТРАНСПОРТА РОССИИ

В рамках III Железнодорожных спортив-
ных игр РОСПРОФЖЕЛ «Мы вместе» в 
Казани состоялось подписание соглаше-
ния о сотрудничестве и взаимодействии 
между АНО «Дирекция спортивных и 
социальных проектов», Российским про-
фессиональным союзом железнодорож-
ников и транспортных строителей (РОС-
ПРОФЖЕЛ) и Российским физкультур-
но-спортивным обществом «Локомотив».

Свои подписи на документе поставили 
генеральный директор АНО «Дирекция 
спортивных и социальных проектов» 
Максим Денисов, председатель РОСПРО-
ФЖЕЛ Сергей Черногаев и генеральный 
директор РФСО «ЛОКОМОТИВ» Андрей 
Голдобин.

Соглашение устанавливает правила 
совместной работы по продвижению ком-
плекса ГТО, а также повышения осведом-
лённости и популярности физической 
культуры среди работников железной 
дороги. Сотрудничество между организа-
циями обещает стать очередным важным 
шагом к созданию более здорового и 
активного общества.

Церемония завершилась вручением бла-
годарственных писем. Андрей Голдобин и 
Надежда Сорокина были отмечены за 
организацию выставочной экспозиции на 
Международной выставке «Россия» в 
павильоне Минспорта России «Спорт для 
каждого». Павильон посетили более 1 
млн человек, из них свыше 360 тыс. озна-
комились с комплексом ГТО.
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ГЕРОИ «ПРОСТОКВАШИНО» 
ПОДГОТОВИЛИСЬ К ВЫПОЛНЕНИЮ 
НОРМАТИВОВ!
«Союзмультфильм» при поддержке Мин-
спорта России выпустил новую серию 
«Простоквашино», посвящённую пользе 
физкультуры. Называется она «Подход». 
По сюжету Дядя Фёдор вместе с певцом 
Niletto готовится к выполнению нормати-
вов. Всё это происходит на фоне шуток 
кота Матроскина и при деятельном уча-
стии пса Шарика.

«Уверен, что благодаря таким проектам 
ещё больше ребят потянется на спортпло-
щадки, которые сегодня есть в большин-
стве дворов, соберутся поиграть в футбол 
или, например, заглянуть в зал для бокса. 
А от Дяди Фёдора теперь ждём сдачи нор-
мативов ГТО!» - сказал Министр спорта 
России Михаил Дегтярёв.
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НА XII МЕЖДУНАРОДНОМ ФОРУМЕ 
«РОССИЯ - СПОРТИВНАЯ ДЕРЖАВА» 
ПОДПИСАНО ТРЁХСТОРОННЕЕ 
СОГЛАШЕНИЕ В ЦЕЛЯХ 
ПОПУЛЯРИЗАЦИИ КОМПЛЕКСА ГТО
На стенде Министерства спорта Россий-
ской Федерации в рамках XII Междуна-
родного форума «Россия - спортивная 
держава» в присутствии заместителя Ми-
нистра спорта России Алексея Морозова 
подписано трёхстороннее соглашение 
между АНО «Дирекция спортив-
ных и социальных проектов» (Фе-
деральный оператор ГТО), брендом 
СПОРТЛОТО и Страховым Домом 
ВСК.

Подписание соглашения стало отправной 
точкой для масштабной коммуникацион-
ной кампании ГТО. Теперь пользователи 
могут участвовать в вызовах, получая 
шанс выиграть ценные призы от партнё-
ров.

В рамках коммуникационной кампании 
каждый из более 24 миллионов зареги-

стрированных на сайте ВФСК ГТО поль-
зователей получит на электронную почту 
приглашение установить обновленное 
мобильное приложение комплекса ГТО, 
принять участие в специальных «вызо-
вах» и получить призы бренда СПОРТ-
ЛОТО и Страхового дома ВСК.

Созданные условия позволяют допол-
нить уже действующие меры поощрения 
граждан за наличие знаков отличия ком-
плекса ГТО, разработанные на государ-
ственном уровне, а реализация анало-
гичных коммуникационных кампаний на 
постоянной основе и проведение стиму-
лирующих акций на базе обновленного 
мобильного приложения открывает 
новые возможности для реализации ком-
плекса ГТО с участием представителей 
социально ответственного бизнеса нашей 
страны.



ВСТРЕЧАЕМ ОБНОВЛЕННОЕ 
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
КОМПЛЕКСА ГТО!
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ВСТРЕЧАЕМ ОБНОВЛЕННОЕ 
МОБИЛЬНОЕ ПРИЛОЖЕНИЕ 
КОМПЛЕКСА ГТО!
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ДОСТУПНО В ДОСТУПНО В
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Коммуникационная кампания в честь 10-
летия комплекса ГТО включает в себя 
возможность участия в вызовах с 
возможностью получения ценных призов и 
розыгрыш призов от партне-ров мобильного 
приложения, бренда СПОРТ-ЛОТО и 
Страхового Дома ВСК. 

Участие в вызовах предполагает последова-
тельное выполнение тренировочного плана 
(ежедневного бега и ходьбы). Победители 
вызовов становятся обладателями призов: 
одежда и сувенирная продукция с символикой 
комплекса ГТО и бренда СПОРТЛОТО, пода-
рочные сертификаты в магазин ГТО, абоне-
менты в фитнес-клубы и сертификаты на эки-
пировку любимого вида спорта и другие. 

Каждый участник вызовов получает баллы, 
которые можно обменять на цифровые 
купоны для участия в финальном розыгрыше 
или при-обрести бонусы других партнеров на 
витрине мобильном приложении. 

Для участия в розыгрыше призового фонда 
коммуникационной кампании участникам 
будет пред-ложено обменять баллы, 
заработанные в мобильном приложении 
комплекса ГТО, на цифровые купоны, 
которые будут принимать участие в 
розыгрыше призов. Чем больше баллов у 
участника, тем большее количество купонов 
может быть приобретено участником и тем 
выше шанс получить призы, которые будут 
разыграны при помощи генератора слу-
чайных чисел. В рамках финального розыгры-
ша будут разыграны спортивные часы, умные 
колонки, очистители воздуха, беговая дорож-
ка, велотренажер и другие ценные призы.

ПРИЗЫ ЗА ФИЗИЧЕСКУЮ 
АКТИВНОСТЬ В ЧЕСТЬ 
10-ЛЕТИЯ КОМПЛЕКСА ГТО

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto
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АТРИБУТИКА ДЛЯ ОФОРМЛЕ-
НИЯ ЦТ И МЕСТ ПРОВЕДЕНИЯ 
МЕРОПРИЯТИЙ

Визуальная составляющая – первое, 
что отмечают участники на этапе зна-
комства с ЦТ. Таблички и указатели 
рекомендуют устанавливать не 
только внутри помещения, но и снару-
жи. Наличие чёткой навигации поло-
жительно влияет на приток аудито-
рии, также как и полнота представ-
ленной информации – график работы, 
список проводимых испытаний, бан-
неры и наклейки с нормативами и воз-
растными ступенями. 

Пресс-воллы, перетяжки, флаги и вин-
деры помогают создать единое визу-
альное оформление ЦТ. Также улуч-
шить узнаваемость можно с помощью 
текстильных плакатов или элементов 
декора: например, на столах для 
судей можно разместить скатерть с 
символикой ГТО.

Близится к завершению 2024 год – значит, пришло время задуматься над формированием 
бюджета на следующий, 2025 год. Специалисты Объединения «Диалог-Конверсия» выяс-
нили у представителей Центров тестирования (далее – ЦТ) и региональных операторов 
комплекса ГТО, что они планируют приобрести или усовершенствовать в новом году. 
Главными целями респонденты называли повышение узнаваемости своих Центров тести-
рования и увеличение привлекаемой аудитории. Для этого необходимо проработать клю-
чевые пункты, которые мы сформулировали в виде рекомендаций. 

ГОТОВИМСЯ К 2025 ГОДУ:
ЧТО ВАЖНО УЧЕСТЬ СЕГОДНЯ, 
ЧТОБЫ ПОВЫСИТЬ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ ЗАВТРА



youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

ЭЛЕМЕНТЫ ЭКИПИРОВКИ

Важно задуматься и о брендировании 
внешнего вида судей. Чтобы члены судей-
ской бригады выделялись, используйте 
накидки с надписью «Судья», дополнить 
образ можно кепкой. С помощью элемен-
тов экипировки обозначьте и работаю-
щих на мероприятии волонтёров, к кото-
рым можно обратиться за помощью. Для 
участников подготовьте спортивные 
номера. 

ПООЩРЕНИЯ 
ДЛЯ УЧАСТНИКОВ

Пункт, который эффективно влияет на 
приток новой аудитории –награждение и 
поощрение участников. Старайтесь 
устраивать торжественные вручения 
кубков, призов, медалей, дипломов и 
грамот, благодарственных писем. 

На мероприятиях ГТО в ряде регионов 
хорошо развита система поощрения в 
виде подарков и сувениров, полиграфиче-
ской продукции. Сформируйте различные 

подарочные наборы для разных возраст-
ных групп: для детей, молодёжи и взрос-
лых. Юных спортсменов привлекут яркие 
наборы с браслетами и значками, каран-
даши и раскраски, линейки и ручки, рас-
писания уроков. 

Молодые люди оценят картхолдеры и 
обложки для документов, флешки, 
кружки, магниты и прочие бюджетные, но 
памятные вещи. А для зрелых людей 
можно выбрать шопперы, бутылки, ланч-
боксы, полотенца – всё, что олицетворяет 
практичность.
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ТАЛИСМАНЫ ГТО

К ведению активного и здорового образа 
жизни нужно приучать с самого детства. 
А что привлекает внимание ребёнка 
больше, чем запоминающиеся яркие пер-
сонажи? У комплекса ГТО есть свои 
Талисманы. 

Маскоты успешно привлекают к движе-
нию ВФСК ГТО детскую аудиторию. На 
своих мероприятиях используйте росто-
вые костюмы в виде Талисманов ГТО, 
выбирайте продукцию с изображением 
полюбившихся «символов ГТО» в каче-
стве сувениров.

ИТОГИ

Чтобы повысить узнаваемость Центра 
тестирования, работайте над информаци-
онным распространением: привлекайте 
администрацию и СМИ, используйте все 
доступные поверхности как внутри поме-
щений, так и снаружи, организовывайте 
локальные мероприятия на базе ЦТ. Для 
оформления мест проведения используй-
те всевозможную атрибутику с символи-
кой ГТО.

Следует помнить про особую значимость 
поощрений для участников, которые под-
черкнут внимательное отношение органи-
заторов. Вручайте спортсменам награды, 
которые будут напоминать об успехе и 
мотивировать к дальнейшему участию в 
спортивных событиях. А памятные суве-
ниры порадуют каждого участника – от 
самого маленького до самого взрослого.



СКРАСИМ 
ЗАСТАВКИ ВАШИХ 
ТЕЛЕФОНОВ! 

Друзья, ловите свежие обои 
на предстоящие месяцы 
в свои смартфоны. 

Всем здорового образа жизни и 
регулярных занятий физкультурой! 

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto

Скачать заставки:



НОВОСТИ 
ОТ ОФИЦИАЛЬНЫХ 
ЛИЦЕНЗИАТОВ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-
СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
"ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ"





8 (495) 960-76-67

INFO@SOGTO.RU

WWW.SOGTO.RU   
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ООО Спортивная организация 
«ГТО» с 2014 года разрабатывает и про-
изводит мобильное и стационарное обору-
дование центрам тестирования для выпол-
нения нормативов испытаний (тестов) ком-
плекса ГТО, а также имеет большой опыт 
проведения массовых тестирований насе-
ления на городских спортивных мероприя-
тиях по выполнению нормативов комплек-
са ГТО.

+7 (965) 246-52-05 

WWW.ACRONEX.NET

SPORT@ACRONEX.NET

Компания является российским произ-
водителем со 100% локализацией про-
изводства в России (г. Москва и Мо-
сковская область), а также имеет 
более 4000 квадратных метров произ-
водственных площадей, оборудован-
ных современными металлообрабаты-
вающими линиями, соответствующими 
требованиям мировых стандартов, 
производственными цехами по нанесе-
нию лакокрасочных покрытий и камер 
порошковой окраски.







Уличные тренажеры для физической 
подготовки к выполнению нормативов 
ГТО, а также уникальные тренажеры 
для МГН, от легендарного российского 
бренда MB Barbell

Запатентованная система 
изменения нагрузки
Уникальные тренажеры     
для МГН
Безопасные тренировки
Расширенная гарантия
Легендарная надежность

8 (8142) 59-51-19

MARKETING@MBBARBELL.COM

WWW.SPORTMB.RU

youtube.com/VfskgtoRussiat.me/gto_russiavk.com/vfsk_gto
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ЭЛЕКТРОННО-ОПТИЧЕСКИЙ 
КОМПЬЮТЕРНЫЙ СТРЕЛКОВЫЙ 
КОМПЛЕКС «СКАТТ-ГТО/НВП». 

- тренировок, подготовки и выполнению испы-
таний («стрельба из электронного оружия»)
ВФСК ГТО по правилам, методикам, рекомен-
дациям и нормативам, утвержденным Минс-
портом России;

- тренировок и соревнований, проводимых по
прикладным стрелковым упражнениям, уча-
щимися, кадетами, курсантами школ и
училищ, сотрудниками силовых структур и
военнослужащими (АК-1, АК-2, ПМ-1, ПМ-2).

Электронно-оптический компьютерный комплекс 
«СКАТТ-ГТО/НВП» предназначен для:

Возможности и особенности аппаратно-программного 
комплекса «СКАТТ-ГТО/НВП»:
1. Комплекс позволяет фиксировать, оцени-
вать и воспроизводить не только отметки
(«пробоины») от выстрелов, но и траекторию
прицеливания в его процессе, в периоды до и
после выстрела.

2. В режиме «ГТО» результаты стрельбы
автоматически оцениваются и сохраняются
как в очках, так и в категориях: «неуд»,
«бронза», «серебро» или «золото» - в соот-
ветствии с нормативами комплекса ГТО.

3. Комплекс позволяет проводить тренировки
или соревнования одновременно до 6 стрел-
ков с использованием одного компьютера.

4. Производит автоматическую оценку основ-
ных элементов подготовки и производства
выстрела: прицеливания, «обработки
спуска», «завала» оружия (в режиме «трени-
ровка» и «соревнование»).

5. Комплекс абсолютно безопасен при
эксплуатации - не требует специально-обору-
дованных помещений, позволяет проводить
тренировки или соревнования как в закрытых
помещениях, так и на открытом воздухе. Не
содержит элементов, излучающих (во всем
спектре) электромагнитные колебания и
лазерные излучения.

6. Позволяет сохранять, хранить и выводить
на печать результаты тренировок и соревно-
ваний как в виде сводных таблиц результа-
тов, так и в виде мишеней с «пробоинами»
для каждого участника.

Связаться с нами:
www.scatt.ru
+7 (499) 504-93-74
info@scatt.ru



ВФСК ГТО В TELEGRAM               
И ВО «ВКОНТАКТЕ»!

Подписывайтесь, чтобы всегда оставаться в курсе!

Здесь вас ждут самые свежие новости ГТО, 
актуальные акции, короткие репортажи со значимых 
физкультурно-спортивных событий, эксклюзивные 
материалы и важная статистика.

Также вы узнаете о том, какие упражнения помогут 
вам улучшить своё здоровье и что нужно делать для 
достижения максимальных результатов. Будьте 
готовы к тому, чтобы влюбиться в физическую 
культуру и спорт вместе с нами!

Официальный 
telegram-канал

ВФСК ГТО
t.me/gto_russia

Официальная группа 
ВФСК ГТО 
«Вконтакте»
vk.com/vfsk_gto




